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El dezenfeksiyonuna yonelik ipuglari

Kuru el ayasina komple el dezenfeksiyon maddesi
surdldr (ykl. 3—5 ml yani iki G¢ kez kola basiimalidir).
Madde kuruyana kadar 30 saniye boyunca eller birbirine

surtaldr. Daha fazla bilgi i¢in

Ayni zamanda el ayasinin parmaklarin, parmak Baden-Wiirttemberg Eyalet Saglik Mudirligi
aralarinin ve bagparmagi arkasinin da dezenfekte MRE-Netzwerk BW Koordinasyon Birimi
edilmesi ¢gok énemlidir! mre-netzwerk@rps.bwl.de

www.mre-netzwerk-bw.de

Gunluk hayatta MRSA

Hastanedeki hastalar icin

Hastanenin disinda bulasma ve tehlike riski gok
diistii. MRSA hakkinda bilgiler
Bu nedenle herhangi bir rehabilitasyon mimkin
olmadiginda bile o gline kadar sure gelen gunlik
hayatinizda sosyal iletisiminize devam edebilirsiniz.

Ayni durum bir tesis dahilinde veya yerlesik toplumda Kinye

yasamaniz halinde de gegerlidir. Stuttgart Eyalet Bagkenti Baden-Wirttemberg
Saglikli kimseler, hamileler ve cocuklar icin mikroplarin Eyalet Saghk Madarlaga

bulasmasinda yiiksek bir tehlike s6z konusu degildir. Nordbahnhofstr. 135 - 70191 Stuttgart

Ancak agik yaraya, tiimére sahip kisilerle veya lésemi Tel. 0711 904-35000 - Faks 0711 904-35010
hastalariyla tensel temas kuruldugunda dikkat abteilung9@rps.bwl.de - www.rp-stuttgart de
edilmelidir. www.gesundheitsamt-bw.de

Bir huzur evinde, diger sakinlere bulasma riskini }Q/f‘/
LandesGesundheitsAmt

dusirmek igin buna benzer hastane sartlarinda :
Baden-Wiirttemberg

anlagsmaya varilmis olabilir. $ekli ve siresi aile

doktorunuz ve yoneticinizle belirlenir.
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Sayin hastalar,

Gordiuguniz yatarak tedavi gergcevesinde mikrobiyo-

lojik bir yayilma kontroliinde bir bakteri gelisimi géralmus
ve bir enfeksiyon halinde antibiyotiklerle ¢gok zor tedavi
edilebilecegi tespit edilmistir.

Bu brosir patojen hakkinda énemli bilgiler ve yayllmasinin
onlenebilmesi icin 6nemli hijyen énlemlerini icerir.

Genel bilgiler

Her bireyde ¢ok sayida bakteri bulunur. Ciltte, mukoza
zarlarinda ve Ozellikle bagirsakta bu gibi mikroplardan
milyonlarca vardir.

Staphylococcus aureus bakterisi, birgok saglikli kisinin
burnunun 6n bélimiindeki mukoza zarinda ve cildinin bir
béliminde bulunur ve bu kisiyi hasta etmez.

Farkh antibiyotiklere direncli hale gelindiginde MRSA olarak
adlandirilir: Multi-Resistenter veya Methicillin-Resistenter
Staphylococcus aureus.

Bu gibi bir MRSA bakterisi genelde hastane disindaki
saglikh kisiler icin tehlike teskil etmez. Hastanedeki hasta-
larla temas kuruldugunda, bakterinin aktariimasi ve olasi bir
enfeksiyon tehlikesi bulunur; bu durum érnegin bakteriler
yaralanma veya tibbi mudahalelerde ciltten ve mukoza zari
yuzeyinden bunun altindaki dokuya ulastiginda ve vicuda
girdiginde ortaya ¢ikabilir.

Hygiene 1‘
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Bu durumda, zayif bagisiklik sistemine sahip kisilerde
kan zehirlenmesi ve akciger iltihabi gibi agir enfeksiyon-
lara neden olabilecek sekilde iltihap ve apseler meydana
gelebilir.

Birgok antibiyotik MRSA‘ya karsi etkili olmadigi igin bu
gibi enfeksiyonlar siklikla sadece rezerv etki maddeleriyle
iyilestirilir ve zaman zaman basarili sonug alinamayabilir.

Patojen, herhangi bir hastaliya neden olmayacak sekilde
sadece cildin Gzerinde bulunuyorsa, bir kolonizasyon
s6z konusudur. Bu gibi bir durumda bu bakterilerin ciltten
giderilmesi igin bazi dnlemlerin alinmasi gerekir.

Bdylesi bir rehabilitasyon, tim vicudun yikanmasi, agzin
antiseptik maddelerle galkalanmasi ve etkin bir burun
merheminin kullanilmasi adimlarini igerir.

Neden hastanede 6zel 6nlemler alinmalidir?

Saglikli insanlara oranla hastanedeki hastalar birgok
nedenden 6turl enfeksiyona karsi daha yatkindir.

Ornegin yarasi bulunan, ameliyat gecirmis, kateter kulla-
nan veya solunum cihazina bagh olan, agir bir tedavi
gormesi gereken ve akut veya kronik bir hastalik nedeniyle
zayiflamig bir bagdisiklik sistemine sahip olan ve hastanede
tedavi goéren hastalar kendi gevrelerindeki patojenlere
karsi daha hassastirlar.

Buna ek olarak MRSA da buna ek bir enfeksiyon ile
komplikasyona neden oldugundan, bu bakterilerin
hastane icerisinde yayilmasi engellenmelidir.

Bu kolay, ancak etkin hijyen énlemleriyle
gerceklestirilebilir:

e Doktorunuz izole bir kalacak yer hazirlar.
Bu nedenle odanizi sadece personel izin verdigi
takdirde terk edebilirsiniz.

e Hastane personeli ve ziyaretgilerin diger kisilere
bulastirmasini engellenmesi icin odaya girerken koruy-
ucu kiyafet kullanmasi gerekir. Bu koruyucu kiyafet,
koruyucu 6nluk, tek kullanimlik eldiven ve gerektiginde
bir maskeden olugsmaktadir. Ziyaretgiler buna yonelik
olarak personelden somut bilgiler edinmelidir.

e Ziyaretgiler yataginiza oturmamalidir.

e El| dezenfeksiyonu, mikroplarin yayilmasini engelle-
mek i¢in ¢gok dnemlidir. Bu nedenle herkesin (siz de
dahil olmak Uzere, ziyaretgi ve personelin) odadan
her ¢ikiglarinda he-men ellerini dezenfekte etmesi
ve bunun dncesinde personel ve ziyaretci 6nliklerini
cikartmalar gerekir.

e Kimse 6nliikle odayi ya da kilitli alani terk edemez
(kisa sureligine bile olsa).



