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Ganzjiihrig temperierte Réume, hohe Luftfeuchtig-
keit durch verstirkte Isolierungsmassnahmen und
die Ausstattung heutiger Wohnungen fihren zu
einem Innenraumklima, das nicht selten geradezu
ideale Lebensbadingungen fir Hausstaubmilban
bietet. Dabed sind Hausstaubmilban salbst harmlos
und dbertragen keine Krankheiten. Jedoch kénnen
Stoffe im Kot der Milben, sogenannte Allargensa,
eina Hausstaub-Allergie auslisen.

Was sind Hausstaubmilben'?

Hausstaubmilben sind 0,1 £ 0,5 mm grosse Spinnen-
tiere mit acht Beinen, sogenannten Haftfii™chen,
die es ihnen erméglichen, sich an verschiedenen
Materialien festzuklammern®. Es gibt verschiedena
Arten dieser winzigen Spinnentiera. Milben er-
nahran sich von Hautschuppen, Pilzen und anderen
organischen Bestandteilen im Staub.

Ein Mensch produziert téglich etwa 1,0 bis 1,5 Gramm
Hautschuppen. Das ist der Tagesbedarf von ca.
einer Million Hausstaubmilben. Optimale Lebens-
bedingungen fiar Milban sind Temperaturan
mwischen 20° C und 30" C und eine Luftfeuchtigkeit
rwischen 65% und B0%.

Wo findet man Hausstaubmilben?

Hausstaubmilben kommen in unserer Umgebung
fast dberall vor. Hauptlebensraum® der Milben
sind Matratzen und textile Polstermibel, Teppiche,
Teppichbaden und andere Wohntextilien wie z. B.
Vorhange. Altere Matratzen enthalten gewshnlich
viele Milben. In Gegenden Gber 1.200 m sind kaum
Hausstaubmilben anzutreffen. Hier ist die Luft fur
Milben zu trocken und zu kalt.



Krankheitsbilder einer Hausstaub-
Allergie

Die Hausstaub-Alargie durch Milban gehort 2u
den haufigsten Allergieartan. Typische allergische
Syrrq:mme simd:
/ Miesreiz, Flie™ schnupfen, juckende oder
varstopfte Mase
W Husten, Atemnot, Asthma
v Meurodermitis
o tranenda Augan

Die Beschwerden treten ganzjahrig in geschlosse-
men REumean und bevorzugt nachts im Bett auf.
Bei Tatigkeiten, durch die Staub aufgewirbelt wird,
verstirken sich die Symptome.

Messen und Bewerten

Mittels eines im Handel erhaltlichen Milbentests
kann man eine Groborientierung Ober das Vor-
handensein von Milben erhalten. Dazu bandtigt man
Staub, der mit Hilfe eines handelsiblichen Staub-
sauders von Matratzenober flachen, Teppichbéden
und Polstermdbeln abgasaugt wurde.

it speziellen L M ist ein genatsar
Allergen-Machweis miglich. Bei Werten unter

2 g Milben-Allergene pro ¢ Staub {ca. 100 Milben
pro g Staub) ist das Risiko einer Sensibilisienung
(verstarkte Empfindlichkeit gegentber Allergenen)
und die Entwicklung von Asthma gering. Werte
awischen 2 und 10 pg Milban-Allergene pro g Staub
sind ain Risiko fiir eine Sensibilisierung und die
Entwicklung von Asthma. Werte dber 10 pig Milban-
Mlergene pro g Staub sind eine der Hauptrisiko-
faktoren fur die Entwicklung von akutem Asthma
bei Milbanallergikern.

Was kann ich tun?
lips for die Verringerung von Milben

o Luftfeuchtigkeit durch richtiges Liften und

Heizen niedrig halten. Die optimale Luftfeuchtig-
keit liegt bei 50%

' Regelm: " ig sto” loften: etwa viermal tiaglich fiir

2 + 5 Minuten bel weit gedffneten Fenstarn

' Regelma”ig bei gedffneten Fenstern Staub saugen,

Staubsauger sollten mit Feinstaubfiltern ausge-
ristet sein, Filtertiten regelma ™ ig wechseln

 Glatte Flachen wochentlich feucht wischen
 Staubfinger wie 2. B. Bicherregale, Vorhénge,

Stofftiera, Teppiche und Polstermabel moglichst
in Schlafraumean vermeiden

» Durch Uberziehen der Matratze mit einer allergan-

dichten Matratzenhdille wird der Anteil an Aller-
garsan um mehr als das Zehnfache verringert

V Der Milbenbefall bei Kuscheltieren kann durch

Waschen bei 60° C oder durch Einfrieran
(12 Stunden im Tiefkiihifach) varringert werdean

« Betten taglich ausschiitteln und liften
v Bettwische, Bettbezige und Nachtwiische bai

mindestens 607 C waschan
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