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Epidemiologische Studien

Das Ziel epidemiologischer Studien ist die Beschreibung und Erklarung der Verteilung von Gesundheit und von Krankheiten
in der Bevélkerung. Es gibt verschiedene Studienformen, z. B. Surveys, Fall-Kontroll-Studien, Interventionsstudien und
Kohortenstudien. Jede Studienform hat Starken und Schwachen. Verlassliche Aussagen werden nur méglich, wenn die
Ergebnisse verschiedener Studien wiederholt in die gleiche Richtung weisen. Widersprichliche bzw. inkonsistente Ergebnisse
sollten dagegen mit groer Vorsicht interpretiert werden.
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Das LGA hat in den vergangenen Jahren sowohl Surveys im Rahmen eines Gesundheitsmonitorings zur Gesundheit und
Umwelt von Kindern und Erwachsenen als auch eine Reihe von Fall-Kontroll-Studien zu chronischen Erkrankungen und
Infektionskrankheiten durchgefiihrt. Auf Anfragen von Gesundheitsamtern werden auch epidemiologische Untersuchungen
zu vermuteten Krankheitshaufungen (sog. Cluster) unterstitzt, wobei im ersten Schritt zu kldren ist, ob es sich um eine
nichtzufallige Haufung handelt.

Als Untersuchungsbeispiele seien hier genannt:

e Gesundheitsmonitoring bei Schulkindern (mehrere Surveys zu Atemwegserkrankungen und Allergien seit 1992/93)
e Untersuchung zur Gesundheit und Umwelt bei Erwachsenen (Kohortenstudie 2010/11 und 2016)

e Untersuchungen zu vermuteten Krankheitshaufungen

Chronische Krankheiten

Wahrend im 19. Jahrhundert vor allem Infektionskrankheiten die gesundheitliche Situation der Bevdlkerung bestimmten, sind
es seit Mitte des 20. Jahrhunderts mehr und mehr chronische Erkrankungen, die das Krankheitsspektrum dominieren. Die
Zuruckdrangung von Erkrankungen und Todesfallen durch Infektionen (z. B. Pocken, Diphtherie, Typhus, Tuberkulose und
Poliomyelitis) hatte zur Folge, dass sich die Lebenserwartung in Deutschland von 1900 bis heute verdoppelt hat. Damit
erreichten mehr Personen ein hdheres Alter, in dem die Wahrscheinlichkeit chronischer Erkrankungen wie Herz-
Kreislauferkrankungen oder Krebs zunimmt. Ein Uberblick iiber die Altersabhéngigkeit verschiedener Erkrankungen und
Sterbewahrscheinlichkeiten ist in der Broschire , Alters- und geschlechtsspezifische Mortalitatsraten in Baden-Wirttemberg"
zu finden (mehr dazu ,Weitere Informationen”, rechts). Chronische Erkrankungen gehoéren zu den haufigsten Ursachen fir
Behinderungen und Todesfalle. Kreislauf- und Krebserkrankungen sind als Ursache bei mehr als der Halfte aller Todesfalle
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angegeben.

Eine Reihe chronischer Krankheiten gilt als vermeidbar. Ausreichende Bewegung, gesunde Ernahrung und das Nichtrauchen
konnen helfen, das Auftreten chronischer Erkrankungen zu vermeiden. Auch wenn jemand bereits an Diabetes, chronischer
Herzkrankheit, Arthritis oder einer anderen Krankheit leidet, kdnnen mehr Bewegung und gesunde Ernahrung dazu
beitragen, mit der Krankheit besser zu leben und Komplikationen zu verhindern.

Alters- und geschlechtsspezifische Mortalitatsraten in Baden-Wirttemberg 2010 (PDF; 1,1 MB)

Verlinkung zu diesem Akkordeon-Element kopieren

Risikofaktoren fir Krebs

Im Rahmen von Untersuchungen des Offentlichen Gesundheitsdienstes in Baden-Wiirttemberg zu vermuteten Haufungen
verschiedener Krebserkrankungen bestand immer wieder Informationsbedarf zum aktuellen Wissensstand bezlglich der
Haufigkeiten und Ursachen dieser Erkrankungen. Das LGA hat deshalb in einem Projekt auf Studienergebnissen und Daten
beruhende Informationen zu Krebsursachen, Risikofaktoren, Inzidenzen, Mortalitidtsraten und Uberlebensraten
zusammengetragen und in méglichst verstandlicher und Ubersichtlicher Form getrennt flir verschiedene Krebslokalisationen
dargestellt. Als Informationsquellen dienten Daten und Angaben zu Risikofaktoren im Bericht des RKI zu Krebs in
Deutschland und die in MEDLINEPIus, einem Informationsangebot der U.S. National Library of Medicine und der National
Institutes of Health (NIH), zu einzelnen Krebslokalisationen aufgeflhrter Risikofaktoren.

Fur 24 Krebslokalisationen wurden folgende Informationen zusammentragen und auf jeweils einer Seite bzw. Folie
dargestellt: ein Kurziberblick Uber bisher ermittelte Risikofaktoren, eine Tabelle zu Erkrankungs- und Mortalitatsraten, zwei
Grafiken mit alters- und geschlechtsspezifischen Inzidenzraten sowie relativen Uberlebensraten fiir Mdnner und Frauen in
den ersten fiinf Jahren nach Diagnosestellung.

Zu den vermeidbaren ,krebsférdernden” Einflissen gehdrt vor allem der Tabakkonsum. Schatzungen zufolge ist etwa ein
Viertel bis ein Drittel aller Krebserkrankungen in den Industrielandern auf den Konsum von Tabak zurickzufihren. Bei zwdlf
der betrachteten Krebslokalisationen ist Rauchen einer der gesicherten Risikofaktoren (Mundhdhle und Rachen, Kehlkopf,
Lunge, Speiserohre, Magen, Darm, Bauchspeicheldriise, Harnblase, Niere, Brustdriise, Gebarmutterhals, und Leukamien).
Hinzu kommen drei Lokalisationen, bei denen Rauchen als maéglicher Risikofaktor aufgeflihrt ist (Leber, Gallenblase und -
wege, Non-Hodgkin-Lymphome). Weitere vermeidbare Risikofaktoren sind u. a. UbermaRiger Alkoholkonsum (bei folgenden
Lokalisationen: Mundhdéhle und Rachen, Kehlkopf, Speiserdhre, Magen?, Darm, Leber, Gallenblase und -wege?,
Bauchspeicheldrise?, Niere?, Prostata?, Brustdrise) und zu hoch dosierte Exposition mit natirlicher oder kiinstlicher UV-
Strahlung (Malignes Melanom).

Informationen zu Ursachen und Risikofaktoren fur Krebserkrankungen nach Lokalisationen (PDF; 1 MB)

Verlinkung zu diesem Akkordeon-Element kopieren


http://www.gesundheitsamt-bw.de/fileadmin/LGA/_DocumentLibraries/SiteCollectionDocuments/03_Fachinformationen/FachpublikationenInfo_Materialien/alters-und_geschlechtsspezifische_mortalitaetsraten.pdf
http://www.gesundheitsamt-bw.de/fileadmin/LGA/_DocumentLibraries/SiteCollectionDocuments/01_Themen/GesundheitsdatenBerichte/PosterKrebsursachengmds.pdf

+

Weitere Informationen

Belastungs- und Wirkungsmonitoring - Untersuchung 2002/03
Ergebnisse und Bewertung (PDF; 692 KB)

Anhang (PDF; 2,2 MB)

Monitoring Gesundheit + Umwelt - Untersuchung 2008/09
Ergebnisse und Bewertung (PDF; 617 KB)

Impfpravalenz und Immunschutz gegeniiber Masern, Mumps, Roteln und FSME bei Viertklasslern in Baden-
Wirttemberg 2008/09 (PDF; 4,5 MB)

Unfalle bei Erwachsenen in Baden-Wirttemberg (PDF; 141 KB)

Informationsquellen zu Gesundheitsthemen bei Erwachsenen in Baden-Wirttemberg (PDF; 137 KB)

Konsum von Lebensmitteln und Getranken bei Erwachsenen in Baden-Wurttemberg (PDF; 33 KB)

Seropravalenz von Antikérpern gegen Diphtherie, Tetanus, Masern, Rételn bei Erwachsenen in Baden-Wirttemberg
(PDF; 59 KB)

Clusteruntersuchungen in Baden-Wirttemberg 2010 (PDF; 243 KB)
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