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Kumar bagimliligi

Kumar bagimliligi

Tip dilinde adlandirildigi gibi patolojik kumar bagimhhigi bir davranis bagimhligidir. Bu (6rn. alkol veya nikotin gibi) bir
maddeye olan bagimhlik degildir.

Asiri oynayan bir kisi kendi davranislar Gzerindeki kontroll kaybedebilir. Tabii ki, bagimlilik yaratan bir veya birden fazla
kesin neden yoktur. Bir bagimlilik daha gok bireysel, sosyal ve biyolojik faktérlerden kaynaklanmaktadir. Tlketim ve koétiye
kullanma sik¢a kisinin glinlik yasam beklentilerini desteklemeye veya bunlardan kagmaya, duygulari bastirmaya veya
dayanilir hale getirmeye, bosluklari doldurmaya ve can sikintisini tahammil edilebilir hale getirmeye yaramaktadir.
Bagimhlik maddesi, kisi ve ¢evre alanlarindan belirli faktérler bir araya geldiklerinde bagimlilik olusabilmektedir.

Kisi faktdrii deyince burada hem bedensel ve hem de ruhsal nitelikler rol oynamaktadir. Ozellikle 6zsayginin yetersiz olmasi,
dus kirikhd, stres, zorluklar ve problemlerin Ustesinden gelme yeteneginin olmamasi ve de risk almaya hep hazir bulunma
durumlari bir bagimlihgin gelismesindeki risk faktorleridir.

Cevre kavrami aileyi, isyerini, anaokulunu, okulu, arkadas cevresini, bos zamanlari dederlendirme tesislerini vs.
kapsamaktadir. Belirtilen yasam alanlarinda insanlar tarafindan kisisel olarak algilanan stres durumlari ve aliskanliklar
bagimhligi destekleyici olarak etkileyebilmektedir. Stres faktérleri 6rn. eksik sosyal iliskiler, performans ve rekabet baskisi,
mesleki ve yasam beklentilerinin kot olusu, issizlik, borc altinda ezilme, yetersiz ev kosullari, takdir edilmeme ve asiri
taleplerdir.

Bir bagimlihgin gelismesindeki gidisat ayrica bagimlilik yapan seyin kendisi tarafindan, yani kumar oyunu ve tiiketim siiresi
tarafindan etkilenmektedir. Kumarda bir kazan¢ érn. olumlu bir duygu yaratabilir, bu duyguyu yeniden yasamak igin tekrar
tekrar oynamaya devam edilir, kaybedilen para miktar gittikce artar, gittikce artan miktarin "geri kazaniilmasi"
gerekmektedir...



