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Ne yapmali?

Ne yapmal1?

Genelde su gecerlidir: Kendi davranisindan siipheye distldiginde veya baskasi icin endiselenildiginde danisma ofislerinde
veya danisma telefon hattindaki profesyoneller yardimci olabilirler. Ne kadar erken destek aranirsa o kadar ¢abuk bir ¢éziim
bulunabilir!

Birisi i¢in endiselerim oldugunda ne yapmali?

e Konuya iliskin bilgi toplamali

Kendi endiseleri hakkinda agikga konusmali - en iyisi sakin ve nesnel bir sekilde, digerine ithamlarda bulunmadan

e Orn. bu ana sayfa gibi bilgileri ilgili kisiye aktarmal

e Danisma merkezleri aile yakinlarini da destekler, buralarda "igini dékme" olanaklari bulunur

e Odiing para verilmemeli, kredileri (istlenmemeli vs.

Uciincii kisi tarafindan bagimliyr kumardan men ettirme talebine iliskin bilgi alinmali

Aklimda kumar oynamaktan baska bir sey olmayinca ne yapmali?

Kisa bir kendi kendini test durumu iyice kavramaya yardimci olabilir

Bir danisma ofisiyle iletisim kurmali, orada érn. bir kendi kendine yardim grubu, ayaktan destek, yatarak tedavi gibi uygun
onlemlerin seciminde destek verilmektedir

Maddi durumu tekrar kontrol altina alma konusunda borglular icin danisma merkezleri yardimci olabilirler

Almanya'da, casinolara girisi ve Loto-Toto oynama imkanlarini kendine yasaklattirma olanaklari bulunmaktadir






