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Bir patolojik kumarbazin ilk katildigi oyundan dolayl kumara bagimh oldugu séylenemez. Bir bagimhlik s6z konusu olmadan
once kumarbaz cesitli asamalardan gecer. Keyif ve edlencenin 6n planda oldugu saglam, endisesiz bir kumar davranisindan
sorunlu kumar davranisina ve patolojik kumara gecis akici bir sekilde gelismektedir.

Kumar oynama 6nce guzel bir sey olarak yasanir, kiigik veya bazen de daha buyulk kazanglar oyunun cazibesini arttirir ve
olumlu duygular yaratir. Kazang elde etmenin sikga sanstan ¢ok kendi yeteneginden oldugu sanilir, daha blyik kazanclar
elde etmek icin de oyuna daha fazla para yatirihr.

Sadece oyuna yatirilan para miktari artmakla kalmaz, kumar icin ayrilan zaman da daha sik ve daha uzun olmaya baslar. Bu
faktérler nedeniyle zararlar blylimeye devam eder ve bir kisir déngu baslar: daha fazla yatirilan para, daha sik ve uzun
oyunlarla zarari geri kazanmaya calisma sonucu daha fazla para kaybedilir, daha da fazla yatirilan para, daha da sik ve uzun
oyunlarla zarari geri kazanmaya ¢ahsilir...

Kumar bir kumarbazin giderek tim ilgi alanlarinin merkezi haline déniisir ve ginlik yasamin getirdigi hos olmayan
duygulardan kagmak icin yapilan bir eylem olur. Buna ragmen ¢ok sik kumar oynamak aileden, arkadaslardan, is
arkadaslarindan vs. gizli tutulmak istenir ki, bu da devamli yalan séylemeye neden olur. Oynamaya devam edebilmek igin,
dolayisiyla kumar borglarini 6deyebilmek icin bu kisiler aileden, arkadaslardan, rehin karsiliginda borg alirlar - veya kredi
cekerler.

Kumar tutumu aile icinde, sosyal ve mesleki ortamda blyUk sorunlar yaratmasina ragmen kumarbaz kumari birakamazsa
davranislari Gzerindeki kontroll kaybetmis demektir. Burada séz konusu bagimlilik, dolayisiyla patolojik kumar oynamadir.
Kontrollin bu sekilde ortadan kalkmasi maddi yikima, ayrica iliskilerin ve dostluklarin da bitmesine neden olabilir. Kumar
oynayanlarin yanlis olan kanaatleri yeniden oynayip zararlarini geri kazanmak dlsincesinde yatmaktadir. Daha fazla para
elde edebilmek icin bazi kumarbazlar yasadisi eylemlerde bulunmaktan korkmazlar.

Bu agir maddi durum sikca sucluluk duygusu, kendinden nefret etme duygusu ve hatta intihar dislnceleri yaratir.



